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Liebe Ernährungsberaterinnen und Ernährungsberater

Wir freuen uns, bereits zum dritten Mal den Ernährungsfachkongress Mikronähr-
stoffe durchzuführen. Für das grosse Interesse seitens der Ernährungsberaterinnen 
und Ernährungsberater an dieser Fortbildung danken wir Ihnen!  Die Datenlage zu 
den Mikronährstoffen hat sich wesentlich verbessert in den letzten Jahren. So ist 
unterdessen unumstritten, dass täglich 75 mg Zink helfen, die Erkältungsdauer zu 
reduzieren. Es braucht nicht in allen Fällen ein Supplement aber manchmal 
ermöglicht nur ein Supplement, eine erforderliche Dosierung erreichen zu können. 
Auch bei besonderen Ernährungsgewohnheiten oder unter besonderen Lebens-
umständen spielt eine gesunde Ernährung eine zentrale Rolle und der Bedarf an 
Mikronährstoffen kann erhöht sein.

Wir haben vor diesem Hintergrund für den diesjährigen Kongress Themen und Indi-
kationen ausgewählt, bei denen Mikronährstoffe einen entscheidenden Beitrag leis-
ten können und von denen wir gleichzeitig sicher sind, dass viele von Ihnen das 
heutige Wissen in ihren Beratungsalltag integrieren können. Diese Fortbildung soll 
Sie und uns somit anspornen, weiterhin über die aktuellen praxisrelevanten Daten 
aus dem Bereich der Ernährungswissenschaften zu diskutieren und gleichzeitig 
Synergien zu finden zwischen der Welt der Mikronährstoff-Supplementierung und 
der Welt der bedarfsgerechten Ernährung.

Ich wünsche Ihnen allen einen spannenden Tag mit guten Referaten und ausrei-
chend Zeit für Diskussionen.

Tanja Zimmermann-Burgerstein
Stiftungsrätin

V O R W O R T



P R O G R A M M  |  V O R M I T T A G 

8.30-9.00 Uhr Eintreffen, Kaffee 

9.00-9.15 Uhr Begrüssung  Richard Brun, 
   Burgerstein Vitamine
   noch offen, Schweizerische   
                                       Gesellschaft für Ernährung SGE
   Natalie Zumbrunn-Loosli, 
   KEP – Kompetenzzentrum für  
   Ernährungspsychologie

9.15-10.00 Uhr Indikationsbezogener Einsatz  Dr. med. Peter Holzhauer,
 von Mikronährstoffen bei Klinik Bad Trissl, Innere Medizin II,
 Brustkrebs  Onkologie und Komplementär-
   medizin, Oberaudorf, 
   Deutschland

10.00-10.15 Uhr Diskussion  Moderation

10.15-10.45 Uhr Sport und Mikronährstoffe Dr. med. Patrick Noack,
   Medbase Abtwil, Swiss Olympic  
   Medical Center    

10.45-11.00 Uhr Diskussion  Moderation

11.00-11-30 Uhr      Pause

11.30-12.15 Uhr Knochen bestehen nicht nur  Hugo Schurgast, dipl. Apotheker
 aus Kalzium - Konsequenzen          ETH, Burgerstein Vitamine
 für eine optimale Ernährung Dominik Jordi, BSc, Ernährungs-          
 und Supplementierung berater SVDE, JoNCo 
   Ernährungsberatung Jordi  

12.15-12.30 Uhr Diskussion  Moderation

12.30-13.45 Uhr  Mittagspause 



P R O G R A M M  |  N A C H M I T T A G

13.45-14.15 Uhr Mikronährstoffe in der Barbara Pfister-Lüthi,
 Schwangerschaft & Stillzeit BSc, Ernährungsberaterin SVDE,  
   Stillberaterin IBCLC, Frauenklinik, 
   Spital Region Oberaargau, 
   Langenthal   

14.15-14.30 Uhr Diskussion  Moderation

14.30-15.15 Uhr Depressionen und Mikro-  Prof. Dr. med. Undine Lang,     
                                    nährstoffe bei Erwachsenen            Universitäre Psychiatrische          
   Kliniken UPK, Basel
   Sandra Andrea Weber, BSc,   
   Ernährungsberaterin SVDE, 
   Universitäre  Psychiatrische   
   Kliniken UPK, Basel

15.15-15.30 Uhr Diskussion  Moderation

15.30-15.45 Uhr Pause 

15.45-16.30 Uhr Die Rolle von Omega-3- PD Dr. med. Gregor Berger,
 Fettsäuren und Vitaminen in   Psychiatrische Universitäts-   
 der Entstehung und Behandlung klinik Zürich, Klinik für Kinder- 
 von Depressionen bei Kindern und Jugendpsychiatrie und 
 und Jugendlichen  Psychotherapie, Zürich   

16.30-16.45 Uhr Diskussion  Moderation

16.45-17.00 Uhr Schlusswort   Richard Brun, 
   Burgerstein Vitamine

Moderation des Kongresses: 
Natalie Zumbrunn-Loosli, BSc, Ernährungsberaterin SVDE, 
KEP – Kompetenzzentrum für Ernährungspsychologie 
und Richard Brun, MD, 
Burgerstein Vitamine



Natalie Zumbrunn-Loosli hat ihre Aus-
bildung zur diplomierten Ernährungsbe-
raterin SRK im 1989 abgeschlossen und 
im 2010 den nachträglichen Fachhoch-
schultitel «dipl. Ernährungsberaterin FH» 
erworben. 1992-1996 war sie am Universi-
tätsSpital Zürich im Diabetes-Team tätig. 
1997 eröffnete sie eine eigene Praxis in 
Winterthur (Nutrisana GmbH) und seit 
2007 hat sie eine eigene Geschäftsstelle 
in Winterthur. Sie ist seit dem Jahr 2010 
Geschäftsleiterin des KEP – Kompetenz-
zentrum für Ernährungspsychologie in 
Zürich. Ihre Ernährungsberatungsschwer-
punkte sind die Fachbereiche Diabetes 
mellitus, Adipositas/Bariatrie sowie 
Senioren/Gerontologie. Daneben führt sie 
diverse Projekte im Gesundheitsbereich 
durch (z. B. Fachbegleitung von Verpfle-
gungsbetrieben, Schulungen), ist Autorin 
von Büchern und Schulungsbroschüren 
und hat diverse Lehraufträge an Schulen 
für Gesundheitsberufe.

Natalie Zumbrunn-Loosli
Moderation, BSc, Ernährungsberaterin SVDE 
KEP – Kompetenzzentrum für Ernährungs-
psychologie, Geschäftsleiterin
natalie.zumbrunn@kep-zh.ch

Richard Brun
Moderation
Burgerstein Vitamine, Head of Medical & 
Scientific Affairs 
r.brun@burgerstein.ch

Richard Brun schloss 1997 sein Medi-
zinstudium ab und absolvierte danach 
ein Zweitstudium in Molekularbiologie/
Biochemie – beides an der Universität 
Zürich. Bis 2003 war er wissenschaftlicher 
Mitarbeiter am Institut für molekulare 
Krebsforschung (Prof. J. Jiricny) und 
wechselte anschliessend in die Pharma-
industrie, wo er 2004 bis 2007 bei Abbott 
Deutschland deren Produkte für enterale 
Ernährung betreute. Nach 3 Jahren bei 
GSK Schweiz war er bei Nycomed in 
einer globalen Funktion für Medikamente 
wie Protonenpumpen-Inhibitoren und 
GLP-1 bei Kurzdarmsyndrom zuständig. 
2011 bis 2015 leitete er die medizinische 
Abteilung bei Baxter Schweiz, die neben 
Gerinnungspräparaten auch Dialyse- und 
Infusionslösungen, sowie parenterale 
Ernährungsprodukte vertreibt. Seit 
Januar 2016 ist er bei der Firma 
Burgerstein Vitamine als Head of Medical & 
Scientific Affairs tätig.



Dr. med. Peter Holzhauer
Klinik Bad Trissl, Innere Medizin II, Onkologie 
und Komplementärmedizin, Oberaudorf, 
Deutschland
peter.holzhauer@klinik-bad-trissl.de

Peter Holzhauer (Approbation als Arzt im 
1981, Facharztausbildung Innere Medizin 
1981-1987) begann seine Laufbahn 1987 
als Oberarzt an der Veramed-Klinik am 
Wendelstein (Brannenburg) im Bereich 
internistische Onkologie und Rehabilita-
tion. 1991 wurde er dort zum Chefarzt und 
1999 zum Ärztlichen Direktor befördert. 
Seit 2011 ist Dr. med. Holzhauer Chefarzt 
Innere Medizin II/Onkologie und Kom-
plementärmedizin in der Klinik Bad Trissl 
(Oberaudorf). 2008 gründete er zudem 
die Praxisgemeinschaft IOZ München und 
ist dort auch heute noch tätig. Seine be-
ruflichen Schwerpunkte sind die internis-
tische Onkologie, die Supportivtherapie, 
die komplementäre Onkologie, Natur-
heilverfahren, die Mikronährstofftherapie 
sowie die Ernährungsmedizin. Dr. med. 
Holzhauer ist ferner Mitherausgeber der 
Deutschen Zeitschrift für Onkologie und 
Mitglied im Prüfungsausschuss Naturheil-
verfahren der Bayerischen Landesärzte-
kammer.

Dr. med. Patrik Noack
Medbase Abtwil,
Swiss Olympic Medical Center

patrik.noack@medbase.ch

Dr. med. Patrik Noack schloss sein Medi-
zinstudium 2001 ab und arbeitete bereits 
während seiner Ausbildung zum Facharzt 
für Allgemeine Innere Medizin während 
einem Jahr als Assistenzarzt am Swiss 
Olympic Medical Center in Magglingen 
beim Bundesamt für Sport. Nach Erlan-
gen des FMH Titels Innere Medizin und 
Sportmedizin arbeitete Dr. Noack von 
2007 bis 2012 während 5 Jahren zuerst 
als Oberarzt und dann als Leitender Arzt 
erneut in Magglingen. 2008 betreute Patrik 
Noack zum ersten Mal die Triathleten 
an den olympischen Sommerspielen in 
Peking und war danach an allen folgenden 
olympischen Winter- und Sommerspielen 
Mitglied des Medical Team’s, welches er 
2014 in Südkorea zum ersten Mal leitete. 
Patrik Noack ist in folgenden Schweizer 
Sportverbänden Teamarzt: Swiss Triathlon, 
Swiss Ski Langlauf, Swiss Sliding, Swiss 
Athletics und Swiss Cycling.



Hugo Schurgast 
Eidg. dipl. Apotheker ETH
Burgerstein Vitamine, 
Principal Scientific Advisor
h.schurgast@burgerstein.ch

Hugo Schurgast hat in den Jahren 
1974-1981 an der ETH Zürich Pharmazie 
studiert und sein Studium im 1981 mit 
dem Staatsexamen abgeschlossen. Von 
1981 bis 1988 hat er die Hofapotheke AG 
in Rapperswil geleitet und war danach 
bis Ende 2015 Wissenschaftlicher Leiter 
der Firma Burgerstein Vitamine in 
Rapperswil-Jona. Seit 2016 ist er in der 
Position als Principal Scientific Advisor bei 
Burgerstein tätig. In dieser Funktion ist 
er unter anderem verantwortlich für die 
Entwicklung und Zusammensetzung der 
orthomolekularen Burgerstein-Produkte, 
für die Begleitung zahlreicher Studien und 
für die Betreuung der zur Zeit grössten 
privaten Bibliothek und Datenbank für 
Mikronährstoffe in der Schweiz. Er hat in 
diversen Fachzeitschriften publiziert, ist 
Buchautor (z. B. Burgerstein Handbuch 
Nährstoffe) und hält regelmässig Fachvor-
träge und Seminare im In- und Ausland.

Dominik Jordi
BSc, Ernährungsberater SVDE
JoNCo Ernährungsberatung Jordi

info@jonco-erb.ch

Dominik Jordi hat seine Ausbildung zum 
diplomierten Ernährungsberater im 2007 
abgeschlossen und im 2015 den nach-
träglichen FH-Titel «dipl. Ernährungsbe-
rater FH» erworben. 2007-2011 arbeitete 
er im Inselspital Bern im klinischen 
Ernährungsteam und kurze Zeit auch 
in der Kinderklinik. Von 2011-2016 ging 
seine Reise zu Fresenius Kabi (Schweiz) 
AG und er war dort Produkt Manager 
Clinical Nutrition für die enterale und 
parenterale Ernährung. Seit 2016 ist er 
als Dozent an der Fernfachhochschule 
Schweiz (FFHS) im Bachelorstudiengang 
Ernährung & Diätetik tätig. Im gleichen 
Zeitraum startete er seine Selbstständig-
keit – JoNCo Ernährungsberatung Jordi. 
Ernährungsberatungsschwerpunkte: 
Mangelernährung, Geriatrie, Adipositas/
Bariatrie, Unverträglichkeiten. Nebst der 
Beratungstätigkeit beteiligt er sich an Pro-
jekten im Gesundheitsbereich, wie z. B. 
Fachsupport für Institutionen im Gesund-
heits- und Lebensmittelsektor, Marketing- 
und Verkaufssupport, Schulungen, etc.



Barbara Pfister-Lüthi
BSc, Ernährungsberaterin SVDE, 
Stillberaterin IBCLC, Frauenklinik, 
Spital Region Oberaargau, Langenthal 
ba.pfister@sro.ch

Barbara Pfister-Lüthi hat ihre Ausbildung 
zur dipl. Ernährungsberaterin HF 1998 
abgeschlossen und 2015 den nachträg-
lichen FH-Titel erworben. Sie hat zudem 
die Ausbildung zur Stillberaterin IBCLC 
absolviert. Bis 2010 arbeitete sie als 
Ernährungsberaterin im Bürgerspital 
Solothurn und nach einer Familienpau-
se im Team der Ernährungsberatung 
Oberaargau. Schwerpunkt ihrer Tätigkeit 
waren seit jeher ausgewogene Ernährung 
in der Schwangerschaft und Stillzeit sowie 
Umsetzungsmöglichkeiten einfacher und 
vollwertiger Mahlzeiten am Familientisch. 
Seit 2017 arbeitet sie in der Frauenklinik 
Spital Region Oberaargau Langenthal als 
Stillberaterin IBCLC. Frau Pfister-Lüthi ist 
Gründungs- und Aktivmitglied der neu 
gebildeten Fachgruppe «Schwangerschaft 
und Stillzeit» des Berufsverbandes der 
Ernährungsberater/innen SVDE.



Prof. Dr. Undine Emmi Lang
Erwachsenen-Psychiatrische Klinik und 
Privatklinik der Universitären Psychiari-
schen Kliniken UPK, Basel
undine.lang@upkbs.ch

Undine Lang hat ihr Studium der Human-
medizin im 1998 an der Universität Tübin-
gen abgeschlossen und dort im 1999 auch 
promoviert. Ihre Habilitation erwarb sie im 
2005 an der Charité Universitätsmedizin 
Berlin. Sie begann ihre berufliche Lauf-
bahn in Deutschland (Berlin, Tübingen, 
Dresden) und ist seit 2012 Klinikdirektorin 
der Erwachsenen-Psychiatrischen Klinik 
und Privatklinik der Universitären Psy-
chiatrischen Kliniken (UPK) in Basel. 2012 
wurde sie zur Ordinaria für Psychiatrie und 
Psychotherapie der Universität Basel beru-
fen. Sie hat über 200 Publikationen zu den 
Themen Depression, Neuroplastizität, Ver-
sorgungsforschung, bipolare Störungen, 
Bildgebung und Sucht veröffentlicht, 
davon über 150 als Erst- oder Letztautorin. 
Sie ist in diversen Fachorganisationen 
aktiv, u. a. als Vorstandsmitglied der Fach-
gruppe Psychiatrie sowie der Stiftung für 
seelisch Leidende.

Sandra Andrea Weber
BSc, Ernährungsberaterin SVDE
Universitäre Psychiatrische Kliniken UPK, 
Basel 
sandra.weber@upkbs.ch

Sandra Andrea Weber hat das Studium 
Ernährung & Diätetik von 2008 bis 2012 
an der Berner Fachhochschule absolviert. 
Von 2012 bis 2016 arbeitete sie an der 
Merian Iselin Klinik und konnte dort vor 
allem im ambulanten Setting Erfahrungen 
sammeln. Zeitgleich arbeitete sie einzelne 
Tage pro Woche in den Universitären 
Psychiatrischen Kliniken (Mandat der 
Ernährungsberatung Merian Iselin Klinik). 
Im 2016 konnte sie fix in die Universitären 
Psychiatrischen Kliniken wechseln, baut 
dort nun die Ernährungsberatung auf und 
spezialisiert sich auf Patienten mit psy-
chiatrischen Diagnosen. Sandra Andrea 
Weber ist Mitglied der Fachgruppen 
«Psychiatrie» sowie «Ernährung und-
Sport» des Berufsverbandes der Ernäh-
rungsberater/innen SVDE.
 



PD Dr. med. Gregor Berger
Psychiatrische Universitätsklinik Zürich, 
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
Psychotherapie
gregor.berger@puk.zh.ch

Gregor Berger arbeitet und forscht in der 
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
und Psychotherapie der Psychiatrischen 
Universitätsklinik Zürich. Er arbeitete 
u. a. von 1997-1999 in Bern auf der Spe- 
zialstation für beginnende Psychosen und 
von 1999-2006 im ORYGEN Youth Health 
Research Centre, Melbourne (Austra-
lien). Seine wissenschaftliche Arbeit mit 
dem Schwerpunkt Omega-3-Fettsäuren 
zeigt sich u. a. in über 55 publizierten 
Originalarbeiten. So untersuchte er die 
Wirkung von Omega-3-Fettsäuren auf 
den Hirnstoffwechsel mittels Magnetreso-
nanzspektroskopie und trug wesentlich 
zu einer Reihe von kontrollierten Omega-3 
Interventionsstudien bei beginnenden 
psychischen Störungen bei. Jüngst 
untersucht er die Wirkung von Omega-3- 
Fettsäuren bei depressiven Kindern und 
Jugendlichen im Rahmen einer placebo-
kontrollierten Studie, die u.a. durch den 
Schweizerischen Nationalfonds unter-
stützt wird.

 



Zweck der Stiftung ist es, das Wissen über die Eigenschaften und Wirkungen der Mikro-
nährstoffe und sekundären Pflanzenstoffe zu fördern. Der Einsatz von Mikronährstoffen 
und sekundären Pflanzenstoffen in der Prävention wie auch der Therapie soll einem 
möglichst breiten Publikum zugänglich gemacht werden. Die Burgerstein Foundation 
unterstützt Sie mit folgenden kostenlosen Dienstleistungen:

Vitamin Coach APP
Erfahren Sie, wie Mikronährstoffe zur Prävention oder 
Therapie eingesetzt werden. Im persönlichen Mikronähr-
stoffberater ist die Suche nach Nährstoffen (z. B. Vitamin D, 
Magnesium) oder nach Symptomen (z. B. Osteoporose, Infektion) möglich. 
Kostenloser Download im App Store oder im Google Play Store.

B U R G E R S T E I N  F O U N D A T I O N  I N F O R M A T I O N S - S E R V I C E 

Newsletter 
Erscheint zweimal jährlich. Analysiert und diskutiert aktuelle Studien rund um Mikro-
nährstoffe. Abonnement unter: www.mikronaehrstoff-wissen.ch (nach unten scrollen)

www.mikronaehrstoff-wissen.ch 
Informieren Sie sich auf der Wissensseite der Burgerstein Foundation über Mikro-
nährstoffe und ihre Anwendungsgebiete. Mit interessanten Spezialthemen: Sport, 
Reisen, Alter, Schwangerschaft etc.
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Vitamin K – das 
wiederentdeckte 
Vitamin 

INHALT
Vitamin K – das wiederentdeckte Vitamin  1  |  Gesund altern mit Magnesium und Creatin  2  |  Curcumin bei 

Depressionen  4  |  Kalzium und Vitamin D beim Schwangerschaftsdiabetes  6  |  Vitamin C und Schlaganfälle  7  |  

Magnesium und Testosteron  8

 
ÄRZTE-

KONGRESS 
VOM 27. JUNI

2015.
Mehr dazu 
auf Seite 8

NEWSLETTER

EDITORIAL

Wundermittel
Ein Präparat für sprühende Vitalität, 

für ein Leben ohne lästiges Bauchfett 

oder gar zur sicheren Krebsvorsorge 

gefällig? Immer wieder preisen mehr 

oder weniger seriöse und mehr oder 

weniger gut ausgebildete „Spezia-

listen“ Allheilmittel und Konzepte 

für jede Lebenslage an. Bei guter 

N U M M E R  1 2  |  0 9 . 2 0 1 5

Chondroitinsulfat ist 
bei Arthrose wirksam 
und sicher

INHALT
Chondroitin bei Arthrose  1  |  Vitamin K2 und Osteoporose  2  |  Es muss nicht immer tierisches Protein sein  3  |  Q10 bei Statin-

induzierten Muskelbeschwerden  4  |  Vitamin D3 bei Dickdarm- & Lymphdrüsenkrebs  4  |  Spirulina verbessert das Blutlipid-Profil  5  |  

Fettsäuren gegen Akne 6  |  Mikronährstoffe für ein gesundes Immunsystem  7  |  9. Internationaler Ärztekongress  8  |

NEWSLETTER

EDITORIAL

Einheitsbrei
„Small is beautiful“ ist nicht mehr. 

Heute gilt „bigger is better“. Die In- 

vestoren haben die Zulieferfirmen 

der Pharmaindustrie entdeckt. Rei-

henweise werden mittelständische 

Lohnhersteller und Rohstofflieferan-

ten aufgekauft. Dann wird umstruk-

turiert, optimiert, standardisiert und 
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INHALT
Können Probiotika die Vaginalflora verbessern?  1  |  Magnesium und kardiovaskuläre Erkrankungen  3  |  Wie misst man den Magnesium-

status?  3  |  Mikronährstoff-Präparate während der Schwangerschaft  4  |  Vitamin D: Weniger Cortison und weniger Hospitalisationen bei Asthma  6  |  

Taurin – nicht nur Bestandteil von Energy Drinks  7  |  1. Ernährungskongress Mikronährstoffe  8   

NEWSLETTER

EDITORIAL

Die kleinen Unterschiede.

Der 6. Ernährungsbericht des BAG

und die daraus abgeleitete Schweizer

Ernährungsstrategie 2013–2016

des BAG zeigen, dass Frauen über

ein grösseres Ernährungswissen

verfügen und sich der Bedeutung

der Ernährung für ihre Gesundheit 

und die ihrer Familie mehr bewusst 

Können Probiotika  
die Vaginalflora 
verbessern?
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Helfen Probiotika 
auch bei Atemwegs-
infektionen?

INHALT
Probiotika bei Atemwegsinfektionen  1  |  Eisensupplemente  3  |  Omega-3-Fettsäuren beim ADHS  4  |  Omega-3-Fettsäuren und 

Prostatakrebs  5  |  Mikronährstoffe im Alter  6  |  Statine und Vitamin D3  7  |  Basische Kaliumverbindungen und der Knochenstoff-

wechsel  7  |  Chondroitin/Glucosamin oder Celecoxib?  8  

NEWSLETTER

EDITORIAL

Wirkung darf man schmecken

Mussten Sie als Kind in den Win-

termonaten auch jeden Morgen 

einen Löffel Lebertran schlucken? 

Meine Mutter meinte jeweils „das 

isch wichtig für dich und wills so 

gruusig isch, würkts au“. Ganz 

nach dem Prinzip „Wirkung muss 



Veranstalter
Burgerstein Foundation (www.burgerstein-foundation.ch) in Zusammenarbeit mit 
Mühlemann Nutrition GmbH (www.muehlemann-nutrition.ch).

Kongressort
Hotel Arte
Riggenbachstrasse 10
4600 Olten 
www.konferenzhotel.ch

Anreise mit dem Auto
Sie können Ihr Fahrzeug im Parkhaus Sälipark gleich unterhalb des Hotels parkieren. 
Sie profitieren von einem vergünstigten Tarif (CHF 2.- pro Stunde); bitte wenden Sie 
sich mit Ihrem Ticket an die Rezeption.

Anreise mit dem Zug
Gehen Sie in der Bahnhofsunterführung am Bahnhof Olten bis zum Migrolino und dort 
rechts die Treppe hoch (Gleis 12). Dann sind Sie zu Fuss in rund 7 Minuten beim Hotel 
Arte.

B A H N H O F  O LT E N

W I C H T I G E  I N F O R M A T I O N E N

H O T E L  A R T E



Teilnahmegebühren (für Eintritt, Kongressunterlagen auf einem Memory Stick und        
Verpflegung)

Frühbuchertarif   bis 30.06.19    CHF 130.-
Regulärer Tarif      bis 30.09.19    CHF 150.-

Kongresssprache
Alle Referate werden in Deutsch und ohne Simultanübersetzung gehalten.

Referate
Die Referate werden am Kongresstag als PDF-Dokumente auf einem Memory Stick 
abgegeben. Sie können im Anschluss an den Kongress auch unter www.burgerstein-
foundation.ch/weiterbildung heruntergeladen werden.

Anmeldung
Online unter www.burgerstein-foundation.ch/weiterbildung. Sobald wir Ihr Anmeldefor-
mular erhalten haben, senden wir Ihnen eine Anmeldebestätigung mit Rechnung; vor 
dem Kongress werden keine weiteren Informationen oder Unterlagen verschickt.

Anmeldeschluss ist der 30.06.19 (Frühbuchertarif) bzw. der 30.09.19 (regulärer 
Tarif). Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. Die Anmeldungen werden in der Reihen-
folge ihres Eingangs berücksichtigt. 

Abmeldung
Die Anmeldung ist verbindlich; einbezahlte Beträge können nicht rückerstattet werden. 
Sollten Sie verhindert sein, bitten wir um eine schriftliche Abmeldung vor dem 30.09.19. 
Ohne Abmeldung bis zu diesem Termin wird Ihnen die Teilnahmegebühr voll in Rech-
nung gestellt. Ein/e Ersatzteilnehmer/in ist willkommen.

SVDE-Punkte
Für die Teilnahme am Ernährungsfachkongress Mikronährstoffe werden 2 SVDE-Punkte 
gutgeschrieben. Sie erhalten am Kongress eine entsprechende Teilnahmebestätigung.

Ihre Fragen 
Es ist uns ein grosses Anliegen, dass Sie am Kongress Antworten auf Ihre Fragen rund 
um die Themen des Kongresses erhalten. Aus diesem Grund legen wir einen Programm-
schwerpunkt auf die Diskussionen im Anschluss an die Referate. Sie haben die Möglich-
keit, Ihre Fragen bereits via Anmeldeformular bzw. später an foundation@burgerstein.ch 
zu schicken (Ihre Fragen werden dann von der Moderation in die Diskussion einge-
bracht). Selbstverständlich können Sie Ihre Fragen auch am Kongress selbst stellen. 
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